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ПОЛОЖЕНИЕ

ОБ «УНИВЕРСИТЕТЕ ТРЕРЬЕГО ВОЗРАСТА»

1. Общие положения

1.1.  «Университет третьего возраста» (далее «Университет») инновационная форма социального обслуживания, предусматривающая содействие в получении услуг по раскрытию внутренних возможностей и потребностей граждан пожилого возраста и инвалидов с целью их активизации и самореализации.
1.2.  Университет создается на базе реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов Муниципального бюджетного учреждения Ужурского района «Комплексный центр социального обслуживания» г. Ужур Красноярского края (далее – Центр) приказом руководителя учреждения.
1.3.  Деятельность Университета осуществляется на основании Федерального закона РФ от 10.12.1995 г. № 195-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации», Законом Красноярского края от 10.12.2004 г. № 12-2705 «О социальном обслуживании населения» и в соответствии с настоящим Положением.
1.4.  Контроль за деятельностью «Университета» осуществляет директор Центра и заместитель директора в соответствии с системой контроля качества предоставления государственных социальных услуг учреждениями социального обслуживания.
2. Основные цели и задачи Университета
2.1.  Основными целями деятельности «Университета» являются:

- повышение качества жизни и социальной активности граждан пожилого возраста и инвалидов;

- укрепление физического и душевного здоровья.

     2.2. Основными задачами «Университета» являются:

 - создание благоприятных условий для самообразования и самосовершенствования;
    -       снижение социально-психологической напряженности;
    -      формирование и развитие среды общения;

     -      пропаганда здорового образа жизни, укрепление состояния здоровья   и уровня физической активности;
       -   содействие пожилым людям в овладении современными информационными технологиями;

    - проведение просветительских курсов с целью расширения социального кругозора и правовой грамотности слушателей «Университета».
3. Порядок предоставления услуг
3.1. В Университет зачисляются граждане пенсионного возраста (женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и инвалиды старше 18 лет.

3.2. Слушатель может посещать несколько факультетов.

3.3. Услуги Университета предоставляются бесплатно.

3.4. В работе задействованы специалисты отделения. 

     К работе Университета привлекаются специалисты учреждения, а также, по согласованию, специалисты здравоохранения, образования, культуры и других учреждений на добровольной основе.
4. Организация работы Университета
4.1. Университет осуществляет свою деятельность по нескольким факультетам:
- «Домашняя академия»;

- «Практическая психология»;

- «Здоровый образ жизни»;

- «Информационные технологии»;

- «История родного края»;

- «Основы правовой и финансовой грамотности»;
- «Растениеводство».

4.2. Место проведение занятий – отделение реабилитации граждан пожилого возраста и инвалидов.
4.3. Занятия на факультетах осуществляется согласно плану. Продолжительность учебного курса – 12 месяцев.
4.4. Тематический план занятий составляется и утверждается руководителем Университета. План может корректироваться в течение учебного года в соответствии с пожеланиями слушателей.

4.5. В Университете организуются занятия по определенным направлениям. Количество и состав дисциплин, входящих в каждое направление, зависят от потребностей слушателей Университета и ресурсов, которые может предложить учреждение.
4.6. Формы проведения занятий: лекции, семинары, экскурсии, тренинги, практикумы и др. Занятия могут проводиться как в групповой, так и в индивидуальной форме.

5. Структура Университета

5.1. «Университет третьего возраста» имеет 7 факультетов:
- факультет «Домашняя академия» направлен на активизацию творческого потенциала и сохранения позитивного отношения к жизни среди граждан пожилого возраста и инвалидов, развитие круга интересов и увлечений, а также на организацию и проведение мастер-классов, обучение методам и технике изготовления разных видов поделок, знакомство с разными народными кулинарными рецептами.
- факультет «Практическая психология» помогает пожилым людям, а также инвалидам лучше познать себя, дольше сохранить психологическую активность, преодолеть душевные проблемы, трудности в общении и взаимопонимании, осознать ценность пройденного жизненного пути. Лекции и психологические тренинги помогают стать мудрее и терпимее друг к другу.
- факультет «Здоровый образ жизни» работа данного факультета ориентирована укрепление здоровья и продление активного долголетия людей пожилого возраста и инвалидов с использованием метода лечебной физкультуры. Занятия в группе способствуют не только физическому совершенствованию, но и духовной гармонии. Вместе с крепким здоровьем люди получают хорошее настроение и жизнерадостность, более позитивный жизненный настрой. Проводится курс лекций по здоровому образу жизни вместе с медицинскими работниками.

- факультет «Информационные технологии» данный курс создан с целью реализации потребностей заинтересованных пожилых людей и инвалидов в обучении основам компьютерной грамотности и освоению новейших способов коммуникации. Обучение в компьютерном классе позволяет с пользой проводить свободное время, быстрее адаптироваться к современным условиям жизни, обрести уверенность в своих силах и реализовать свои возможности. Пользование компьютером позволяет получать информацию по всем  интересующим вопросам, общаться с родственниками и друзьями по интернету, отправлять запросы во властные структуры, осуществлять запись к врачу и многое другое.
- факультет «История родного края»  предусматривает тематические лекции, экскурсии, просмотр кинофильмов, посещение музеев, выставок и мероприятий, приуроченных к знаменательным датам.
- факультет «Основы правовой и финансовой грамотности» создан для повышения правовой и финансовой грамотности пенсионеров и инвалидов, разъяснения их прав и обязанностей. В рамках факультета проводятся: консультации юристов, представителей правоохранительных органов, органов социальной защиты населения, пенсионного фонда и общественных организаций.  
- факультет «Растениеводство» предусматривает изучение особенностей развития растений, правил высадки, создания необходимых условий для качественного роста, повышения урожайности культурных растений. Использование занятий с растениями способствуют творческому потенциалу, повышается уровень экологической культуры, совершенствуются трудовые навыки.
Приложение 1
План Университета Третьего Возраста на 2017 год.
	№

п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Факультет
	Ответственный

	1
	Январь
	Рождество христово

«Святки – колядки»
	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	2
	Январь
	Обучение использованию инфомата
	«Информационные технологии»
	Колягин С.В.

	3
	Январь
	Психологический тренинг «Психологическая безопасность. Осторожно: мошенничество».
	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.

	4
	Январь
	Беседа: «Правильное питание».
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	5
	Январь
	Мероприятие посвященное крещению

«Обереги»

	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	6
	Февраль
	Встреча с представителем Россельхозбанка. Тема: Кредитование клиентов пенсионного возраста.
	«Основы правовой и финансовой грамотности»
	Колягин С.В.

	7
	Февраль
	Виртуальная экскурсия по Третьяковской галерее.
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	8
	Февраль
	Мероприятие посвященное 23 февраля
«Армейские девицы – красавицы»
	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	9
	Февраль
	Спортивная эстафета для взрослых «Спортивные друзья».
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	10
	Март
	Кулинарный поединок «Кулинарные фантазии»
	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	11
	Март
	Виртуальная экскурсия по городам России
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	12
	Март
	Выездное мероприятие в «Сокол» посвященное 8 марта.
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	13
	Апрель
	Экскурсия в Красноярский краеведческий музей им. В.П. Астафьева
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	14
	Апрель - Октябрь
	Чемпионат компьютерной грамотности «Понятный интернет»
	«Информационные технологии»
	Колягин С.В.

	15
	Апрель
	Психологический тренинг

«Я и мое настроение»

	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.

	16
	Апрель
	Скандинавская ходьба. Укрепление основных мышечных групп.
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	17
	Май
	Мероприятие посвященное дню победы

«Вспомним былое»

	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	18
	Май
	Встреча с представителем ПФ РФ
	«Основы правовой и финансовой грамотности»
	Колягин С.В.

	19
	Май
	Лекция по уходу за растениями
	«Растениеводство»
	Вострикова О.П.

	20
	Май
	Лекция «Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний»
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	21
	Июнь
	Экскурсия в музей п. Копьево
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	22
	Июнь
	Психологическое занятие

«Черно-белая неделя»
	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.

	23
	Июнь
	Лекция «Профилактика заболеваний позвоночника»
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	24
	Июль
	Леневский берег, выезд на озеро, экскурсия по окрестностям.
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	25
	Июль
	Закаливание пожилых людей.
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	26
	Август
	Конкурс «Огородный калейдоскоп»


	«Растениеводство»
	Еремеева А.В.

	27
	Август
	Экскурсия по Шарыповской БГРС
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	28
	Август
	Встреча с представителем ФСС
	«Основы правовой и финансовой грамотности»
	Колягин С.В.

	29
	Август
	Эстафета здоровья

«В некотором царстве спортивном государстве»
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	30
	Сентябрь
	Лекция

«Час психолога»
	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.

	31
	Сентябрь
	Сбор трав «Целебные растения вокруг нас».
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	32
	Октябрь
	Мероприятие, посвященное дню пожилого человека «Осенний листопад для пожилых»
	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	33
	Октябрь
	День поэзии С. Есенина
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	34
	Октябрь
	«День психологической разгрузки»
	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.

	35
	Октябрь
	Спортивное мероприятие ко дню пожилого человека «Спортивный калейдоскоп».
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	36
	Октябрь - Декабрь
	Выставка - продажа прикладного творчества «Радуга творчества».
	«Домашняя академия»
	Еремеева А.В.

	37
	Ноябрь
	Конкурс фотоколлаж «Удивительное рядом»
	«Информационные технологии»
	Колягин С.В.

	38
	Ноябрь
	Виртуальная экскурсия по золотому кольцу России
	«История родного края»
	Вострикова О.П.

	39
	Ноябрь - Декабрь
	Выезд на лыжную базу «Веселая лыжня».
	«Здоровый образ жизни»
	Ярушина Е.Н.

	40
	Декабрь
	«Радуга эмоций»

	«Практическая психология»
	Шнейдер О.В.


